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TRUYEN THONG PHONG CHONG DICH BENH MUA HE

Thoi tiét nam nay c6 nhiéu dién bién bat thuong, dic biét trong mua hé
s& ¢6 nhiéu dot ning, néng hon, tao diéu kién thuan lgi cho nhiéu loai vi rat,
vi khuan sinh séi, phat trién.

Mua hé dugc coi 1a mia ngo doc thuc pham, thoi tiét nang nong 1a diéu
kién thuan loi dé vi khuan phét trién, sé luong bénh nhan phai nhap vién do
ngod doc thirc an cling ting 1én. Vi thé can than véi nguy co ngd doc thic in
trong mua hé s¢€ khoéng bao gio la thura.

Mua heé 1 thoi diém xay ra dudi nudc nhidu nhat, boi day 1a thoi gian
cac em duoc nghi hoc, dugc vui choi thoa thich va thudng cac em rat thich di
tdm, boi & a0, hd, sdng sudi. Néu thiéu su quan ly, theo ddi chat ché caa b
me thi nguy co xay ra dudi nudc s& rat cao, nhat 1a ddi véi nhiing tré sinh
séng & ven ao, ho sudi lai cang phai can trong. Bén canh sy thiéu quan tam,
giam sat tir phia gia dinh thi ngoai x4 hdi cling tiém an nhiéu nguy co gay
dubi nudc.

Pé chu dong phong chéng dich bénh trong mua hé nay, dac biét dich
Tay chan miéng, SXH, cim A ( H5N1 ), COVID-19, s¢i, thuy dau, quai bi ,
ta, ly, tiéu chay, rubella, viém ndo Nhat ban,... Toan dan tich cuc thuc hién
cac bién phap phong chéng dich bénh: Thuc hién vé sinh méi truong, thu gom
phé thai, phé liéu, diét bo gay phong chéng SXH.

Nhitng bénh d& méc, 1ay lan va bung phat manh trong mua he, 1a: cim,
tiéu chay, ly, truc trang, thay dau, quai bi... i twong nhiém cha yéu 13 nguoi
gia va tré em dudi 5 tudi.

Dé bao vé stc khoe nhan dan trong maa hé, TTYT Thi xa Budn Ho dé
Xuat mot sb giai phap phong bénh sau day:

* PSi voi cac bénh nhidm khuin duong tiéu hoéa dic biét 1a bénh ta
ching ta phai thuc hién tét cac qui dinh vé an toan vé sinh thyc pham nhu
sau.

- Thyc hién “ an chin udng s6i . T4t ca do an, thic udng can dun soi
trude khi an ubng.

- Rura tay sach bang xa phong trudce khi an ubng.



- Dung cy, bat dia trudce khi dn can ria sach va nhing nuéc soi.

- Bao quan tot thuc pham da ché bién, chéng rudi, mua giod, bui bam.

- Xir ly phan, chat thai bao dam yéu cau vé sinh, khéng dung phén tuoi
dé bon va tudi rau.

* Thuc hién 6 khong:

- Khong an rau sbng.

- Khong an tiét canh.

- Khong dn mam tém, mam tép song.

- Khong an goi ¢4, hai san sbng.

- Khong an nem chao, nem chua.

- Khéng uéng nudc 13, nude da mat vé sinh.

* Poi vai cac bénh do con tring dbt, do mudi truyén dic biét 1a sét xuat
huyét can thuc hién ngi man dé tranh mudi dbt, xung quanh nha can phai phét
quang bui ram, vé sinh méi truong, diét ling quing bo gay, khong dé ton tai
nhitng viing nudc mua, loai bé nhitng dung cu dung nudc mua dé khdng cho
mudi ton tai va phat trién.

* Pi voi cac bénh do vi rat ( nhu cam mua, soi, quai bi, thay dau,
viém ndo nhat ban B ): Chi phong bang cach tiém viccin, vé sinh ca nhan,
nang cao suc dé khang cua co thé bang an udng dicu do, tap thé duc hang
ngay, tranh thuc khuya.

* Poi vai cim A (H5N1):

- Khong an thit gia cam mac bénh, phai tiéu hiy gia cam theo dung quy
dinh cua Bo y té.

- Thuong xuyén vé sinh, khir tring, tdy ué chudng trai gia cam trong
vung dich.

- Tiép xuc voi gia cAm méc bénh phai c6 phuong tién phong ho (4o
choang, mat na, md, gang tay ...) sau d6 phai vé sinh ca nhan, nho miii, xtc
miéng hong bang cé4c thudc sat khuan, rira tay thudong xuyén.

Trén day 1a mot so giai phap co ban vé cong tac phong bénh trong mia hé.
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